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Helm

Helmet
Protect yourself. Fly.



Bedankt dat u voor ons product hebt 
gekozen. Veel plezier ermee.

YOUmove
YOUup
YOUdown
YOUfold
YOUtravel
YOUrule



Kennisgeving

Deze helm wordt gebruikt voor buitensporten zoals 
fietsen, steps, skates en elektrische fietsen. Niet 
geschikt voor motorfietsen en motorvoertuigen.

1.	 Geen enkele helm kan alle onvoorspelbare 
schokken volledig voorkomen. De belangrijkste 
rol van de helm is het verminderen van de ernst 
van letsel. Er kunnen ook ernstig letsel en 
overlijden optreden.

2.	 De helm moet de juiste maat hebben voor 
het hoofd van de gebruiker (gebruik de helm 
volgens de instructies van de fabrikant).

3.	 Na een impact is er niet onmiddellijk duidelijke 
schade te zien, maar de helm biedt niet langer 
voldoende bescherming om het hoofd te 
beschermen tegen een tweede impact. Het 
wordt aanbevolen dat de gebruiker de helm 
vervangt.

4.	 U mag geen van de originele onderdelen van 
de helm wijzigen of verwijderen op een andere 
manier dan aanbevolen door de fabrikant. 
De helm mag ook niet worden aangepast om 
accessoires te monteren op een manier die niet 
wordt aanbevolen door de fabrikant.
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Hoe de verstelknop te 
gebruiken

Het doel van de verstelling is om de riem goed 
passend te maken. Door hem met de klok mee te 
draaien, wordt hij strakker; anders wordt hij losser. 
Stel hem naar rechts af.

Als de helm niet goed is afgesteld, kan deze verloren 
gaan of eraf vallen bij een ongeval. De juiste 
bedieningsmethode van de draairegelaar wordt 
getoond in de onderstaande afbeelding.



De gesp gebruiken, de 
riem verstellen
1.	 De stekker is uitgelijnd met de gesp, zit stevig vast 

en zal er niet uitvallen. (Afbeelding 1)
2.	 Druk erop wanneer u deze wilt losmaken. 

(Afbeelding 2)

1.	 Als de riem strak zit, kan deze worden 
losgemaakt zoals weergegeven in de volgende 
afbeelding (afb. 1)

2.	 Als de riem te los zit, kan deze worden 
aangespannen zoals weergegeven in de volgende 
afbeelding. (Afb. 2)
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Gebruiksaanwijzing
1.	 Houd de helm waterpas en kantel hem niet.
2.	 Wanneer u de helm correct draagt, stelt u 

de dikte van het kruis onder het oor (A) in op 
ongeveer 1,5 cm. De hele riem zit vast aan 
de onderkaak (B), niet aan de keel. Er is ook 
ongeveer 1,5 cm nodig om de mate van speling 
van een vinger te bereiken. (Zoals hieronder 
afgebeeld).

Naar boven, 
onjuist

Naar beneden, 
onjuist

Waterpas, 
correct

A. De gekruiste 
verstelband 
bevindt zich 
ongeveer 1,5 cm 
onder het oor B. De vinger kan 

in de onderkaak 
worden gestoken
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Reiniging en onderhoud
1. Wanneer de helm gedurende langere tijd wordt 
gebruikt, hoopt zich vaak vuil op in de helm en in deze 
gevallen zullen er geuren zijn. De helm moet worden 
schoongemaakt. Het gebruikte reinigingsmiddel 
is neutraal, en shampoo is beter om geuren van 
reinigingsmiddelen te voorkomen. Beperk het gebruik 
ervan. Oefen bij het borstelen van de binnenkant 
van de helm niet te veel kracht uit, anders vervormt 
het opvulmateriaal en verliest het zijn functie. Veeg 
na het reinigen het vocht af met een handdoek of 
keukenpapier en laat de helm op een geventileerde 
plaats aan de lucht drogen. Gebruik geen haardroger.

2. Het oppervlak van de helm is gevoeliger voor 
vuil, dus het reinigen van het oppervlak is een 
veelvoorkomende taak. Wanneer de helm vuil is, veegt 
u eerst de vlekken af met een vochtige doek en boent 
u de helm vervolgens met waterwas of polijstwas om 
de helm schoon en glanzend te maken. U kunt ook 
een speciaal glansmiddel voor helmen gebruiken, dat 
een beter effect heeft. Gebruik geen sterk corrosieve 
middelen, zoals Tianna-water, zwavelzuur, enz.

Uit de buurt van hoge temperaturen:
De helm kan beschadigd raken als hij wordt 
blootgesteld aan hoge temperaturen van meer dan 65,5 
graden Celsius. Hierdoor treedt er vervorming op in de 
helm en ontstaan er oneffenheden.



IOTECNIA, S.L.
C/ Puig dels Tudons 6 · Barberà del Vallès (08210) 

Barcelona · SPANJE · GEMAAKT IN CHINA


